Veiligheid & Voorkennis 11

Alle paarden nog aan toe...

Veiligheid & Voorkennis 1-2

Ben je er klaar voor?

Veiligheid & Voorkennis 1-3

AUW, pijn is niet fijn

Veiligheid & Voorkennis 1-4

HE, pas op!

Veiligheid & Voorkennis 15

Match of Mismatch

Als je (van) paarden houdt moet je

er goed voor zorgen en er alles over
weten. WOW legt uit HOE paarden
denken en WAT paarden nodig hebben.

Zoek een instructeur die bekend is met
WOW of met Equitation Science. Gebruik
veilige kleding: geen wijde jassen of
fladderende sjaals. Schoenen of laarzen
met hak.

Je kan een paard eenvoudig per ongeluk
pijn doen. Kijk dagelijks of alles in orde is.
Geen pijn, wondjes? Kunnen er twee
vingers tussen de neusriem? Het zadel
past zowel paard als ruiter.

Oren plat? Tanden bloot? Dit paard zegt:
HE, ik voel me niet veilig, hou afstand!
Paarden kunnen gevaarlijk zijn als je niet
weet wat te doen.

Welk paard past bij jou? Vraag je coach
om een 'win win' match. Je zoekt een
paard dat bij je lengte, gewicht, ambities
en karakter past!

Alle paarden nog aan toe..  Vluchtdieren vluchten
Ben je er klaar voor? Met paarden praten
AUW, pijn is niet fijn DOE wat je ZEGT
HE, pas op! Beloon gewenst contact altijd
Match of Mismatch Eerst lopen dan rijden
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Eén paard is geen paard
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Een paard alleen is altijd een eenzaam
paard! Om zich veilig te voelen en goed
te kunnen slapen heeft elk paard
minstens één ander paard nodig.

De spijsvertering van een paard is niet
berekend op 3 maaltijden per dag. Dag
en nacht ruwvoer eten is nodig om
maagzuur en gal, dat doorlopend wordt
aangemaakt, te neutraliseren.

Eén paard is geen paard Pijnsignalen
Eten en Drinken Stress signalen
IN of UIT Conditie? Handige Haren

Weer of geen Weer  Wie bepaald hier de regels?
Deken of geen deken? Samen spelen? Samen..!
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De vetbedekking op een paardenlichaam
zegt niets over het gewicht dat een paard
kan dragen. Het geeft informatie over het
eetpatroon van de afgelopen tijd.

Paarden willen zelf kunnen kiezen:

schaduw als de zon te fel schijnt of naast
het afdak in de regen staan! Om te liggen
hebben ze een zachte, schone plek nodig.

Sommige dekens zorgen ervoor dat het
paard het veel warmer krijgt dan hij lekker
vindt. De thermo-neutrale zone bevind zich
tussen +0 en +20 °C.

Eén paard is geen paard Pijnsignalen
Eten en Drinken Stress signalen
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Gevoel & Gemoed 3-1

Jezelf in de weg zitten...
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Gevoel & Gemoed 3-2

Vluchten, vechten, bevriezen?
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Gevoel & Gemoed 3-3

Serieus gevaarlijk

Gevoel & Gemoed 3-4

Snel afgeleid
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Gevoel & Gemoed 35

Remmen testen...
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Als jij je boos, verdrietig, gespannen,
alleen of klungelig voelt, kan jij dan nog
braaf luisteren of informatie opnemen als
de instructeur tegen de groep praat?

Een paard kan ook boos, bang, verdrietig,
alleen of onzeker zijn. Ook hij zal minder
goed luisteren als iets vervelends volgens
hem, weer lijkt te gaan gebeuren.

Een paard dat, op de grond of onder het
zadel, niet de kans heeft te vluchten wordt
onvoorspelbaar en serieus gevaarlijk.

Een 'speelse' hengst is geen speelgoed.

Een paard dat plots verrast of afgeleid
wordt let niet meer op de ruiter. Een
afgeleid paard is minder veilig om te
hanteren en/of te rijden..

.. dus wil je zeker weten dat een paard
stopt als jij daarom vraagt.

Jezelf in de weg zitten... OEPS, dat is schrikken
Vluchten, vechten, bevriezen? Te veel opwinding
Serieus gevaarlijk Hartzeer en Zielenpijn
Snel aofgeleid Te serieus is niet vriendelijk
Remmen testen.. Positief stemmen
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Kennen & (kalm) Kunnen 4-1

Wennen aan van alles

Kennen & (kalm) Kunnen 4-2

Te veel tegelijk

Kennen & (kalm) Kunnen 4-3

Herrieschoppers

Kennen & (kalm) Kunnen 4-4

ALTIJD en NOOIT

@

Een paard kan makkelijk wennen aan van
alles. Als het maar regelmatig voorbij komt
en niet schadelijk is. Zelfs aan ‘razende
monsters' als passerende treinen.

Zorg dat een paard niet met te veel
nieuwe of spannende dingen tegelijk in
aanraking komt. Feestjes kunnen alleen
als hij daarvoor 'gestudeerd' heeft.

Beloon aandachtstrekkers niet met
aandacht of eten. Negeer 'herrieschoppen'
2oals de stalkat dat kan! Beloon een kort
moment van stilte met aandacht of eten!

lets dat mag volgens de spelregels mag
ALTIJD; iets dat niet mag, dat mag dus
NOOIT. Zo hou je de rust erin en raakt
niemand in de war.

Wennen aan van alles Voorbereiden op de ...
Te veel tegelijk Monster Management
Aandacht trekken Beloon nieuwsgierigheid
ALT1JD en NOOIT Uitdagende Uitdagingen
De rustige benadering Calm Down
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Kennen & (kalm) Kunnen 45

De rustige benadering

Beloon het paard, stapje voor stapje,
terwijl hij zich rustig naar een nieuw
spannend object toe beweegt.
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Denken & Doen

Schone Start

Denken & Doen 5-2

Een paard kan niet...
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Hoe een 'rijpaard' zich 'braaf' gedraagt,
dat leert het paard samen met ons.

Die opleiding duurt jaren. Dit gedrag is
niet aangeboren.

... de telefoon opnemen, een agenda
bijhouden of toekomstplannen maken. Hij
kan NIET ondeugend zijn, neemt geen
wraak en hij zal je nooit EXPRES pijn doen.

Denken & Doen 5-3

Spiegeltje, spiegeltje aan de wand...

Denken & Doen 5-4

Paard = Mens

.74

s

Denken & Doen 5-5

Motivatie problemen?

Als je voor de spiegel gaat staan, kan je
zien wat er naast en achter je gebeurt.
Een paard heeft geen spiegel nodig, hij
ziet al bijna alles. Hij heeft panoramisch
2ichtvermogen.

Paarden zijn geen mensen. Paarden gaan

niet op tijd naar bed, paarden eten dag en
nacht door en hebben meestal geen enkel
idee waarom we ze 'straf' geven.

Leer het paard dat samen iets doen leuk
(of lekker) kan zijn. Vindt uit welke
omgeving, activiteit en beloning een
bepaald paard het meest motiverend vindt.

Schone Start Aangeboren of aangeleerd
Een paard kan niet.. Te veel, te vaak, te lang
Spiegeltje, spiegeltje.. Elk beloond gedrag
Paard = Mens Normaal gedrag...
Motivatie problemen? Gewenst gedrag..

~Boipab ysusman juswajqod SoARO
~Boipab |joouLioN SUSA % pIood
Boipab puoojeq X3 ~afyeobalds ‘sfjebaidg
Bupo| 8} ‘yooa ) ‘|Pan 9] "}3Iu uoy piood usg
pios9bupD Jo usiogabuoy 110} duoyos

Schone Start Aangeboren of aangeleerd
Een paard kan niet.. Te veel, te vaak, te lang
Spiegeltje, spiegeltje.. Elk beloond gedrag
Paard # Mens Normaal gedrag..
Motivatie problemen? Gewenst gedrag...

suswa|qold SROARO

SUS|N # pJood

Boipab puoojeq 3|3 ~afyiebaids ‘lyebaidg
Bup| 3} ‘Yoo 8} ‘@A 3] “}3IU uoy plood usg
pia3j@buoD Jo ualogabuoy }ID}S 3UoYoS

Schone Start Aangeboren of aangeleerd
Een paard kan niet.. Te veel, te vaak, te lang
Spiegeltje, spiegeltje.. Elk beloond gedrag
Paard # Mens Normaal gedrag..
Motivatie problemen? Gewenst gedrag...

~Boipab ysusmag Juswajqo.id SNoANO
~Boipab jpowoN SUS|\ # pJood
Boipab puoojeq 3 ~3f)jebalds ‘sfysbaidg
Buo| 3} ‘Sooa 9) ‘|99A 9 “}3IU uoy plood usg
pias@buoo Jo ualogabuoy 1I0}S SUoYoS

Schone Start Aangeboren of aangeleerd
Een paard kan niet.. Te veel, te vaak, te lang
Spiegeltje, spiegeltje.. Elk beloond gedrag
Paard = Mens Normaal gedrag...
Motivatie problemen? Gewenst gedrag..

~Boipab ysusmen Juswajqo.d SnoANo
~Boipab joowioN SUS| # pJood
Boipab puoojeq %3 ~3f)jebaids ‘slysbaidg
Buo| 8} ‘YooA 3) ‘PN B "}3IU uoy pJood us3
pio9ebupo Jo ualogabuoy 110}S Suoyog

Schone Start Aangeboren of aangeleerd
Een paard kan niet.. Te veel, te vaak, te lang
Spiegeltje, spiegeltje.. Elk beloond gedrag
Paard # Mens Normaal gedrag...
Motivatie problemen? Gewenst gedrag..

~Boipab ysusmen Juswaiqo.d SIoANO
~Boipab |joouLioN SUSA = pIood
Boipab puoojeq ¥3 ~afyebalds ‘afjebaidg
Bup| 8} ‘yooa 9) ‘|PaA 9] "}3Iu uoy piood usg
pio99bupD Jo usiogabuoy 110} duoyos

IPUIA
Joouusou, piood uas Jop Boipab pliyo
191U s| janoadsiad suo yNUoA uaizab

“USYooM )
usniz do (im Joom Boipab 1oy pliyo 11l sI
‘paood usse uoA usbo ap Joop usIzab

‘U193 UDA [99A Bou ussusw (im

usuuny| Joop ‘do 199y USS J|9ZUDA }pnoy
1ons|do syaiu usbo uliz ul yop Boipag
“}pIoM puooeq JooA ‘usbo uliz ur 49

{ly sjo pjooytay piood usd Joop JpIom

uadlubaq ) puaalig syal wo piood

uS3 Joon Baousb si pisonsbiin Js)aq

193y apJap ap o ,ubopab psob, Jssy suq
‘Bup) 3} Jo YDOA 3} }aIU USBUIUS)S0 [DDYISH

‘Boipab Bi@onsbiano jo ,Axyoods, uoa uliz

3DDZI00 Sp UDY ‘s|31id Spuspnoyubo
Nepliwisauo, Joop BunsogisAQ 181U
pJiood usa uoA anusbiSul 3p JOYOSISAQ

® 25N
Ay
o)

~Boipab ysusmao

oS U30Q %3 usuaQg

~Boipab joowioN

bS U0 %3 usquag

“nu ydous
[om 33y iy jop
Suap NI

08 "bz 82"

uayods |oian0
191Z aullw oQg

Bo.ipab puoojaq ¥13

usoQ 3 uaxuag

6up| 3} YoDA 9) ‘[99A 9|

s u20Q %3 uauUSg

pia3@bupp J0 ualogabuoy

95 Uu30Q 3 uUSQg




'Toevallig' Leren 6-1

Als je een dier kan belonen...

'Toevallig' Leren 62

Paarden leren...

'"Toevallig' Leren 6-3

Paarden trainen...

'"Toevallig' Leren  6-4

Beloon of Negeer

[=]
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:
\ |

Wanneer je
(zelf aangeleerd)

gedrag leuk vindt,
beloon het dan. [b

Negeer dit gedrag!
®

'"Toevallig' Leren 6-5

Gedrag aanleren

=
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b

®

.. kun je hem trainen.

..onder andere doordat 'toevallig' gedrag
iets oplevert. Daar hoeven mensen niet
persé bij te zijn.

.. jou ook. Als hij b.v ontdekt dat hij je weg
kan sturen of kan laten komen, je iets kan
laten doen of zorgen dat jij ergens mee
stopt: dan traint hij jou.

Daag je paard uit, wanneer mogelijk, om
iets anders te doen... Zo, dat hij stopt met
het minder leuke gedrag. Als hij je volgt,
dan beloon je.

Vraag het paard iets simpels te doen,
blijf vragen tot het paard 'toevallig'
(voorzeggen mag) het begin van het
goede antwoord vindt en beloon dat.

Als je een dier kan belonen... NIET 'Smart'
Paarden leren... Nieuwe uitdagingen
Paarden trainen.. AHA = Toevallig begrijpen
Beloon of Negeer De 'verdubbelaar' inzetten
Gedrag aanleren Rijden op een Beloning...
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Associatief Leren 7-1

Geen hogere Wiskunde
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Associatief Leren 72

Geen meerkeuzevragen

trekken aan
de teugels

betekent:

A stoppen
2 ,,asa\leh
c Me,.m‘ts

D steigere”

)\ ®

Associatief Leren 7-3

Voorspelbare verbanden

Associatief Leren  7-4

Hij weet het al
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Associatief Leren 75

Belonen doet begrijpen

®

Paarden kunnen leren te doen alsof ze
kunnen rekenen, maar echt rekenen
kunnen ze echt niet.

Paarden begrijpen zulke vragen niet.
Gebruik voor iedere 'taak' maar één
exclusief signaal waar dan ook echt maar
één goed antwoord op mogelijk is.

Dat antwoord beloon je!

Paarden kunnen al na enkele herhalingen
heel goed verbanden leggen tussen
gebeurtenissen en zo voorspellen wat er
daarna gaat gebeuren.

Onderschat niet het observatievermogen
en de gevoeligheid van een paard.

Een paard ziet details in lichaamstaal
waar wij niet op letten.

Van 'belonen' leert hij. Hij leert niet van de
vraag die je er vlak voor stelde. Hij SNAPT
welk antwoord jij wilt omdat je vaker precies
op dat moment zegt: 'JA goed zo, DAT is
wat ik bedoel'.

Geen hogere Wiskunde Van meer minder maken
Geen meerkeuzevragen De zweep gebruik je eerlijk
Voorspelbare verbanden  1.2..3.. minder werkdruk!
Hij weet het al OEPS = beloond!
Belonen doet begrijpen Voorspelbaar leren

us.9| JooqdsIoon uad(baq yo0p usuoleg
jpuooeq = 8430 039y 390Mm (IH
MNJP3LSM JSpUIL "E 27 USPUDJISA 910q[9dSI00N
11499 3f Yinugeb desmz g usboinsznasssw ussy
USHDOW JSPUIL JSSW UDA apunyisip aeboy usen

Geen hogere Wiskunde Van meer minder maken
Geen meerkeuzevragen De zweep gebruik je eerlijk
Voorspelbare verbanden  1..2..3.. minder werkdruk!
Hij weet het al OEPS = beloond!
Belonen doet begrijpen Voorspelbaar leren

uaJ9| JooqRds.I00N uad(baq y90p usuoeg
jpuooleq = Sd430 039y }99Mm (I
PINIP>SM JSpUIW "2l USPUDQJOA SID]IRASIO0N
NIu23 of Winigeb desmz aq usBoirszNSISBW USSD
USYDW JSpUIW JSSW UDA apunysipm 1960y ussy

Geen hogere Wiskunde Van meer minder maken
Geen meerkeuzevragen De zweep gebruik je eerlijk
Voorspelbare verbanden  1..2..3.. minder werkdruk!
Hij weet het al OEPS = beloond!
Belonen doet begrijpen Voorspelbaar leren

US| JooqRdSI00N uad(ubaq y20p usuoEg
jpuooleq = S430 1033y 199M (I
PNIP>USM JSpUIW "2l USPUDQJOA S10q[2dSI00N
NI499 of YInigeb deemz aq usBoirsznssissW USSY
USHOW JSPUIL ISDW UDA apunysip 1960y ussn

Geen hogere Wiskunde Van meer minder maken
Geen meerkeuzevragen De zweep gebruik je eerlijk
Voorspelbare verbanden  1..2..3.. minder werkdruk!
Hij weet het al OEPS = beloond!
Belonen doet begrijpen Voorspelbaar leren

ua9| JooqRdsIooN uad(ubaq }20p usuojeg
jpuooeq = S430 1039y 399Mm (IH
NJp3aM JSpuIW USPUDJJSA 910q[9dSI00N
M99 of Yinigeb desmz ag usBoirsznasssw ussy
USHOW JSPUIL JSDW UDA apunysip 1960y ussn

Geen hogere Wiskunde Van meer minder maken
Geen meerkeuzevragen De zweep gebruik je eerlijk
Voorspelbare verbanden  1..2..3.. minder werkdruk!
Hij weet het al OEPS = beloond!
Belonen doet begrijpen Voorspelbaar leren

us.9| JooqRdsIooN uad(ubaq 320p usuojeg
jpuooeq = 8430 1039y 399Mm (IH
NJP3SM JSpUIL "ETZ7L  USPUDJISA 910q[9dSI00N
311499 3f Yinugeb deamz g usBoirsznasssw ussy
USHOW JSPUIL JSSW UDA Spunysip 1960y useo

‘g UDA 9|[©dsI00N

9P V 1PJOM JWOY g JOOA SPad)S VY S|V
4z o[ do uaddoys, uas9| piood 18y

|10z PjIni1gab s@bna) ap o JooA ywapoyn
15499 Aq J0 }20p Yz of 19w syl 3 sy

‘US0p UDDB ISHOA

13y iy [0z Jwoy Bam sdw 439 Iy sy
"us1Z JYoA 3 [DZ puoojeq

1pdom (ynjebuo sad) yop Boipsb Y00

‘Jooubis Y@ UDA Swn|oA, 33y do

USUSJS0 ) )N PSOJAUI J|9Z }In pioobd yay f
Boop 07 ¢ "2 "I 'UsWaua0) [poubis

3| UDA SWIN|OA 13y ,soojdouy, pliyo 1007

‘usop 9y ulid psood

uS wo 191U 3f YINigeb desmz us3g
J99W US PyIuoo asw sial ‘16apn

99w s)91 ‘yslimubo 8w s)al 49 3 s|o

‘uaboia oW doys =

Sl yuop ¥ BsouA 1]q, ¢ ‘jooubis ssy016 =
43y 20p, 2 ‘jooubis uisp = y3193(s|o, |
‘usuuibaq uis|y spasys usboia

9o us)Sow pipod uUSIoAIS USS (19 3OO

(|(| :I;)
J)\ J\

2\

uaJ3| Jo0q2dsI00N

Ok, USJST JONDIDOSSY

ipuooleq = S430

bl USJST JONDIDOSSY

inJpY4om Jspuiw g g

8-,  USJ9T JaNDIDOSSY

=93 af YInugab deamz o

L USI9T JINDIOSSY

®

USYOW JOpUIW JS3W UDA

9/  U3J97 JONDIDOSSY




Stap voor Stap

Precisie baart kunst

Stap voor Stap
Babystapjes

Stap voor Stap

De Kleuterschool

mobiel uit &
veilig
stil

Creéer een veilige omgeving, zonder lawaai,
laat je NIET storen! Telefoon UIT! Zet een
bekend paard in het zicht! Voeg steeds maar
één stapje of wijziging per sessie toe aan
de lesstof.

Babystapjes maken betekent dat het
gewenste antwoord zeer eenvoudig te
vinden is (voorzeggen mag). Beloningen
moeten steeds zo makkelijk mogelijk te
verdienen zijn!

Veulens leren spelenderwijs de basis.
Wat nu mag, mag voortaan altijd,

wat niet mag, mag nooit. Komen en gaan,
meelopen, stil staan, een stapje terug
en respect voor elkaar.

Precisie baart kunst 1, 2, 3 dank je wel
Babystapjes Nano stapjes
De Kleuterschool Beloon focus
Wie het kleine niet eert... De volgende stap...
Het rijpaard in opleiding Herhalen, herhalen...
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Stap voor Stap

Wie het kleine niet eert...

Stap voor Stap
Het rijpaard in opleiding
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Beloon elke stap, hoe klein ook, in de
goede richting, altijd!

Van ‘veulen naar rijpaard' gaat stap voor
stap: Herhaal steeds al het voorgaande,
lukt dat? Voeg dan één nieuw ding toe of
verander maar één detail per keer.

Precisie baart kunst 1,2, 3 dank je wel
Babystapjes Nano stapjes
De Kleuterschool Beloon focus
Wie het kleine niet eert... De volgende stap...
Het rijpaard in opleiding Herhalen, herhalen...
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Super Signhalen 9-1

Elk signaal zijn eigen betekenis
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Super Signhalen Q-2

DE stille zit stoort niet

Super Signhalen 9-3

Systematisch Signalen kopiéren

Super Signalen 9-4

JA is altijd JA!

Super Signalen a-5

NEE = nooit 'misschien'

Een signaal betekent dat wat twee (of
meer) individuen samen afspreken wat het
betekent. lets vragen doe je met signalen.
Eén vraag kan uiteindelijk zijn opgebouwd
uit meerdere opeenvolgende signalen.

De ruiter is méé in de beweging of gaat er
onbedoeld te vaak tegen in. Voor ELK
eerlijk resultaat heb je een 'stille zit' nodig.
Doe valtraining, zoek een Zitcoach of neem
voltigelessen en leer 'zitten zonder storen'.

Elk uniek Signaal is steeds een exacte
copie van het orgineel. Gebruik steeds
precies dezelfde 1.. 2.. 3.. oplopende druk
op precies dezelfde plaats op dezelfde
manier, verander het signaal zelf niet.

JA betekent: JA, goed zo! DAT is het!
Dank je wel. TOP ga zo door! JA, meer
en langer van ditll JA is ook: 'gewoon
gaan en BLIJVEN gaan!

NEE of HO is ALT1JD stoppen, NU
ophouden met wat je doet! En JA, dan
volgt er (als iedereen veilig is) ook een
beloning!

Elk signaal zijn eigen betekenis HE = een vraag..
DE stille zit stoort niet Ben jij duidelijk?
Systematisch Signalen copieren Teambuilding
JA is altijd JA! Informatie opslaan...
NEE = nooit 'misschien’ Samengestelde oefeningen
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Zelf doen & Blijven gaan! 10-1

De Basis? Dagelijkse kost!

E{ Dy at the /qu

®

Door 'de basis', de voor dit paard bekende
oefeningen, dagelijks en systhematisch te
herhalen in de 'warming up' stel je het
paard mentaal gerust en bereid je het
fysiek voor op een prestatie.

De Basis? Dagelijkse kost! Tempo bewaren...
Geen Geweld.. Een houding bewaren...
Blijven gaan.. Slim genoeg..
Het ritme bewaren.. En de winnaar Werkt aan..
Overdaad schaadt.. .. Optimaal paard Welzijn
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Zelf doen & Blijven gaan! 10-2

Geen Geweld...

.. als een prestatie met kracht wordt
afgedwongen wordt de uitkomst minder
voorspelbaar.

Ga naar het volgende plaatje..

De Basis? Dagelijkse kost! Tempo bewaren...
Geen Geweld... Een houding bewaren...
Blijven gaan.. Slim genoeg..
Het ritme bewaren.. En de winnaar Werkt aan..
Overdaad schaadt.. .. Optimaal paard Welzijn
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Zelf doen & Blijven gaan! 10-3

Blijven gaan...

Zelf doen & Blijven gaan! 10-4

Het ritme bewaren...

Zelf doen & Blijven gaan! 10-5

Overdaad schaadt...

.. 'op eigen benen gaan' betekent dat het
paard geleerd heeft een taak te
volbrengen zonder dat de ruiter een
vraag steeds blijft herhalen...

.. het paard is in staat om zijn paslengte
te bewaren zonder dat de ruiter het
signaal daarvoor herhaalt...

.. het paard laat zien dat hij in staat is in
een 'gang' (stap, draf of (ren)galop) te
blijven zonder herhaald gebruik van
hulpmiddelen (zweep, sporen of
leadrope)...

De Basis? Dagelijkse kost! Tempo bewaren...
Geen Geweld... Een houding bewaren...
Blijven gaan.. Slim genoeg..
Het ritme bewaren.. En de winnaar Werkt aan..
Overdaad schaadt.. .. Optimaal paard Welzijn
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